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Eine neue Zusammenarbeit im Ayurveda
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Nattika Ayurvedaist einrenommiertes traditionelles Ayurveda Wellness
Resort und wir freuen uns, die Eré6ffnung unseres neuesten Ayurveda-
Zentrums im “Park Am See” bekannt zu geben. Eingebettet in der
Schénheit des Westufers des wundervollen Tollensesees in
Mecklenburg-Vorpommern zielt das neue Zentrum darauf ab, einen
ganzheitlichen Ansatz fir Gesundheit und Wohlbefinden zu bieten.
Dieser ist auf der alten Weisheit des Ayurveda verwurzelt. Mit dem
Schwerpunkt auf individuellen Behandlungen, Verjingungstherapien
und Wellnessprogrammen zielt das neueste Projekt von Nattika
Ayurveda darauf ab, Gleichgewicht, Heilung und Harmonie fir Menschen
zu fordern, die natlrliche Alternativen zur Verbesserung ihrer
allgemeinen Gesundheit suchen.

Die Er6ffnung des Ayurveda-Zentrums von Nattika Ayurveda im Park
Am See markiert einen aufregenden Meilenstein in unserem
Engagement, die tiefgreifenden Vorteile des Ayurveda in Europa zu
verbreiten. Wir laden Menschen auf der Suche nach ganzheitlicher
Heilung und Verjingung ein, in die ruhige Umgebung des Park Am See
einzutauchenund die transformative Kraft des Ayurvedazu erleben.

Mit unserem Angebot an individuellen Behandlungen, Wellness
programmen und fachkundiger Beratung méchte das Nattika Ayurveda
Zentrum Park am See jeden individuell dabei unterstitzen, einen Weg
des Wohlbefindens, der Ausgeglichenheit und der Selbstfindung
einzuschlagen.

Machen Sie sich die alte Weisheit des Ayurveda zu eigen und erfahren Sie
das Potenzial fur ein gestinderes und harmonischeres Leben in unserem
neuesten Ayurveda-Zentrum.



Lage und Ambiente

Nur 130 km von Berlin entfernt ist Park Am See in Alt Rehse von der
Hauptstadt aus schnell zu erreichen. Wir befinden uns im Naturparadies
des Tollenseebeckens, unser Grundstick erstreckt sich iber 84 Hektar.

In der bezaubernden Umgebung vom Park am See verspricht unser
Ayurveda-Zentrum eine idyllische Umgebung fir Gaste, die sich auf eine
Reise der Verjingung und Selbstfindung begeben md&chten. Die
Architektur des Zentrums verbindet modernes Design nahtlos mit
traditionellen Elementen und schafft so ein Ambiente, das Ruhe und
Gelassenheit vermittelt. Die atemberaubende Aussicht auf die
umliegende Naturlandschaft steigert das Heilungserlebnis zusatzlich
und ermdglicht es den Gasten, in die Schonheit der Natur einzutauchen
und gleichzeitig die therapeutischen Vorteile des Ayurveda zu genieen.






Dienstleistungen
und Behandlungen

Wir bieten ein umfassendes Angebot an ayurvedischen
Therapien und Behandlungen an, die auf die individuellen
Bedurfnisse und Ziele zugeschnitten sind. Unser Team
aus hochqualifizierten ayurvedischen Arzten und
Therapeuten bieten individuelle Beratungen an und
erstellen individuelle Behandlungspldane, die auf
spezifische Gesundheitsprobleme eingehen.

Gaste konnen aus einem vielfdltigen Angebot an
Behandlungen wahlen, darunter Verjingungstherapien,
Entgiftungsprogramme, Stressbewaltigungstechniken
und Lebensstilberatung. Mit dem Schwerpunkt auf
ganzheitlicher Heilung zielen unsere Therapien darauf ab,
das Gleichgewicht und die Vitalitdt von Koérper, Geist und
Seele wiederherzustellen. Ganz gleich, ob Gaste
Linderung chronischer Beschwerden suchen oder einfach
ihr allgemeines Wohlbefinden verbessern méchten: Wir
bieten eine Vielzahl von Optionen, um ihren individuellen
Bedurfnissen gerecht zu werden.



Behandlungsprinzipien

Die Grundlagen unserer Ayurveda-Behandlungen basieren auf
den bewdhrten Grundsatzen der richtigen Untersuchung,
Planung und Anleitung, wdhrend wir uns auf die
Wiederherstellung der natirlichen Harmonie Ihres Korpers und
Geistes konzentrieren.

Bei lhrem ersten Beratungsgesprach bei Nattika Ayurvedaim Park
Am See erfragt unser Ayurveda-Arzt Ihre Krankengeschichte und
flhrt ausfihrliche Untersuchungen durch.

Die Ayurveda Einschdtzung erfolgt durch:

Darshana - Inspektion und Beobachtung
Sparshana - Palpation, Perkussion, Auskultation

Prashna - Befragung Ihres allgemeinen Gesundheitszustands
mit besonderem Schwerpunkt auf Lebensstil, Ernahrung,
Gewohnheitenund Umgebung

Basierend auf dieser Einschdtzung wird der Ayurveda Arzt:

das Ungleichgewicht Ihrer Doshas analysieren (Vikruti)
die Konstitution Ihres Korpers entdecken (Prakriti)

die Behandlungen entsprechend Ihrer spezifischen
Beschwerden planen sowie die Entfernung der
angesammelten Giftstoffe

die Diat entsprechend Ihres Ungleichgewichts planen

Ihren Korper auf die maximale Wirkung des oralen
Medikaments vobereiten

Empfehlungen mitgeben, wie Sie Ihr natirliches
Gleichgewicht wiederherstellen kénnen, was immer
Anderungen lhres Lebensstils, Ihrer Erndhrung und lhres
allgemeinen Wohlbefindens einschlie3t






Unsere Methode
zur Hellung von Geist,
Korper und Seele

Bei unserem Heilungsansatz orientieren wir uns an den
klassischen Ayurveda-Texten.

SHODANA CHIKILSA (Korperreinigungstherapie)

Aufgrund von Erndhrungsgewohnheiten, Tagesabldaufen
und klimatischen Schwankungen sammeln sich
Giftstoffe im Korper an und flhren zu einem
Ungleichgewicht der Tridoshas. Um diese Giftstoffe
loszuwerden, werden Korperreinigungstherapien als
Poorva Karmas (vorbereitende Verfahren) durchgefthrt -
Snehanakarma (Olung) und Swedanakarma (Schwitzen).
Panchakarma folgt zur Entgiftung des Kérpers und
schlieBlich Paschath Karmas (nach der Therapie), um das
korrekte Gleichgewicht der Doshas zu erreichen.

SHAMANA CHIKILSA (Beruhigungstherapie)

Diese Therapie kann nach der Shodana-Therapie
durchgefihrt werden, aber auch direkt, wenn das Dosha-
Ungleichgewicht nicht so stark ist oder Sie nicht fit genug
sind, um sich der Reinigungstherapie zu unterziehen. Zur
Korrektur der Dosha-Stérung werden innerlich und
auBerlich verschiedene BehandlungsmaBnahmen und
pflanzliche Arzneimittel eingesetzt.

RASAYANA (Verjingungstherapie)

Mit fortschreitendem Alter unterliegen die
verschiedenen Zellen und Gewebe des Korpers
Verdanderungen. FUr eine bessere Harmonie der
Gesundheit ist es sehr wichtig, die Kérpersysteme zu
verjingen. Um dieses Ziel zu erreichen, planen unsere
Arzte spezifische Rasayana-Behandlungen zur
Verjingunglhres Korpers.



Verschiedene Phasen
unserer

Ayurveda-
Behandlungen

Den Hauptreinigungstherapien geht oft eine
Vorbereitungsphase (Poorvakarma) voraus. Diese
umfasst die Olung (Snehanakama), die
Verabreichung von medizinischem Ghee und
anderen Medikamenten sowie verschiedene
externe Therapien und das Schwitzen (Swedana
Karma). Durch die Vorbereitungsphase werden
Giftstoffe kanalisiert und gesammelt, sodass sie
leicht entfernt werdenkdnnen.

AnschlieBend erfolgt die Hauptreinigungstherapie
(Pradhanakarma).

Nach der Hauptreinigungstherapie erfolgt eine
Nachbehandlung (Paschatkarma), die fir den
schrittweisen Aufbau von Verdauungskraft,
Energie und die Wiederherstellung eines
ausgeglichenen Dosha-Zustands sorgt. Dazu
gehoren spezielle Behandlungen und Vorschriften
in Bezug auf Erndhrung, Aktivitdten und
Medikamente.

Dieser Zyklus kann je nach Zustand und Symptome
mehrmals wiederholt werden. Im Ayurveda
werden Erndhrung und Bewegung als ebenso
wichtig angesehen wie Medikamente und
Therapien. Die gesamte Behandlung wird durch
spezielle Disten, Yoga und Ubungen begleitet, die
speziell auf die Natur lhres Korpers, Ihr inneres
Klimaund lhr Ungleichgewicht abgestimmt sind.






Swasthya

Eine EinfUhrung in Ayurveda

© 9

Erleben Sie die Grundelemente des Ayurveda durch unseren Einfihrungsplan.

Unser Arzteteam erklért Ihnen die Grundprinzipien des Ayurveda und erklért, wie Sie je nach
Gesundheitszustand verschiedene Ayurveda-Konzeptein lhren Alltagintegrieren kénnen.

Eine Ganzkorpermassage hilft, Korper und Geist zu entspannen und bereitet Sie darauf vor, tieferin
die Welt des Ayurveda einzutauchen.

Wenn Sie den Swasthya-Plan ausprobieren mochten, informieren Sie bitte die Rezeption im Voraus,
damit die Behandlungszeiten nach Ihren Wiinschen festgelegt werden kénnen.
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Swasthya - Eine Behandlung inkludiert

By

Ausfihrliches Erstgesprach mit unserem Ayurveda-Arzt fir eine Dauer von 15 Minuten.
Es umfasst eine detaillierte Analyse des Ungleichgewichts (Vikruthi) durch Fallaufnahme
und Untersuchungen, eine Analyse Ihrer Korpernatur (Prakruthi), eine kurze Einfuhrungin

Ayurveda sowie Empfehlungen fir Ihren Gesundheitszustand.
KX
Ernahrungsempfehlungen, basierend auf Ihrer Korperkonstitution und Ihrem
Ungleichgewicht.
<+

Sie kdnnen auch an den Yoga-Sitzungen des Tages teilnehmen.

o+

1x Ganzkdrper-Ayurveda-Behandlungen ~ 105 Minuten Dauer.



Jeevanam

Verjiungung - Rasayana-Therapie

»Rasa“ bedeutet ,Nahrstoffe” und ,ayana“ bedeutet ,ein Weg oder Kreislauf“. Rasayana ist ein
Zweig des Ayurveda, der dabei hilft, den Korper zu revitalisieren, die Dhatus (Gewebe) zu stdrken
und die drei Dosas (Lebenskrafte oder Energien) auszugleichen. Dadurch soll K&rper, Geist und Seele
im Gleichgewicht sein und das Auftreten von Krankheiten verhindert werden. Somit kann unser
Immunsystem gestarkt werden und unser Kérper vor infektionserregenden Organismen geschitzt
werden.

\Vorteile vonRasayana

Rasayana ist duBerst hilfreich bei degenerativen Erkrankungen, psychischen Stdérungen und zur
Rehabilitation. Es versorgt den Kérper mit Antioxidantien und Anti-Aging-Faktoren mit dem Ziel,
Gesundheit und Vitalitdt zu erhalten. Die Wirkung von Rasayana bei Gelenkbeschwerden,
Schlafstérungen, Mudigkeit, Erschopfung, Abmagerung, Gedachtnisverlust und vielen anderen
Gesundheitszustanden ist bemerkenswert. Rasayana kann verabreicht werden, um
winschenswerte Vorteile wie eine langere Lebensdauer, Intelligenz usw. zu erzielen, oder kann auf
die Behandlung einer bestimmten Krankheit abzielen. Es kann auch taglich durchgefihrt und in die
Alltagsroutineintegriert werden.

Rasayanaist ein Elixier und wird durch seine zahlreichen heilenden Eigenschaften das jingere Selbst
inlhnenzum Vorschein bringen.

Der Verjingungsplan wird ab einer Mindestdauer von 3 Nachten angeboten.



7-Tage-Verjungungsplan Inklusive

Ausfihrliches Erstgesprach mit unserem Ayurveda-Arzt fur eine Dauer von 60 Minuten.
Es umfasst eine detaillierte Analyse des Ungleichgewichts (Vikruthi) durch Fallaufnahme
und Untersuchungen, eine Analyse Ihrer Korpernatur (Prakruthi), eine kurze Einfuhrungin

Ayurveda sowie Empfehlungen fir lhren Gesundheitszustand.
<

Erndhrungsempfehlungen basierend auf dem Ungleichgewicht
<

Ein tagliches personliches Gesprach vor der Behandlungssitzung fiir eine Dauer von ca. 15
Minuten, um den Behandlungsfortschritt und den Gesundheitszustand zu besprechen.
<
AbschlieBendes 30-minitiges Beratungsgesprach mit Ayurveda-Empfehlungen zur
Nachsorge sowie ausfihrlichen Ernahrungsempfehlungen.

KX

1 x Willkommensmassage bei der Ankunft ~ 45 Minuten Dauer
<

6 x Ganzkorper-Ayurveda-Behandlungen ~ 60 Minuten Dauer
<

6 x individuelle Teilkdrper-Ayurveda-Behandlungen ~ 45 Minuten Dauer

KR

Krauter-Dampfbad-Therapie
<

7 x Gruppen-Yoga-Kurse

1 x Krauter-Gesichtspackung
KX
Individuell verordnete Naturheilmittel als Nahrungserganzungsmittel kann je nach
Gesundheitszustand taglich verabreicht werden um die externen
Therapien zu unterstitzen.
<
Nattika-Essenz-Service - Nattika-Essenz, eine sorgfaltig zusammmengestellte Mischung
aus stherischen Olen, die auf dem Aromatherapie-Konzept und
Ayurveda-Prinzipien basiert, wird im Raum bereitgestellt und auf die gesundheitlichen
Bedurfnisse des Einzelnen zugeschnitten.

Das Behandlungsprogramm wird je nach dem Gesundheitszustand des Patienten erstellt.
Ihr individueller endgdltiger Plan wird nach der ersten Konsultation erstellt.



Panchakarma

Entgiftungstherapie / Intensivtherapie

Der Wunsch nach Gesundheit und einem langen Lebenist seit jeher einer der Hauptwinsche in uns. Laut Ayurveda
kann Gesundheit im Hinblick auf kérperliches, geistiges, soziales und spirituelles Wohlbefinden in einem selbst
verwurzelt definiert werden. Mit anderen Worten: Die korperliche Fitness, die Funktionen verschiedener
Korpersysteme, die Interaktion mit der Umgebung, die Klimatoleranz und der mentale Zustand spielen eine
entscheidende Rolle bei der Bestimmung des Gesundheitszustands eines Menschen.

In unserem taglichen Leben kdnnen sich aufgrund von Veranderungen des Wetters, des Alters, des Stresses und
der Ernahrungsgewohnheiten Giftstoffe ansammeln und Stdrungen in unserem Biorhythmus verursachen.
AuBerdem wird dadurch die normale Funktion der Doshas - der Funktionseinheiten in unserem Koérper -
beeintrachtigt. Diese Ungleichgewichte der Doshas kdnnen zur Manifestation verschiedener Krankheitszustdnde
fdhren.

Panchakarma ist die ayurvedische Methode zur Entgiftung des Kérpers. Der Begriff besteht aus zwei Wortern:
Pancha bedeutet finf und Karma bedeutet Verfahren. Diese Entgiftungsbehandlungen haben vorbeugende,
heilende und férdernde Wirkung bei verschiedenen Krankheiten.

\Vorteile vonPanchakarma

Panchakarma-Behandlungen tragen dazu bei, die Doshas ins Gleichgewicht zu bringen, sollten sie rechtzeitig
durchgefihrt werden.

Diese Verfahren helfen dabei, die Kérper- und Geisteskandle zu reinigen und die Aufnahme von Nahrstoffen zu
verbessern. Es erhoht die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit sowie die Kraft und Ausdauer eines
Menschen.

Panchakarma hilft beim Ausgleich des Tridosha - Vata, Pitha und Kapha - und verbessert dadurch die Funktionen
des Immunsystems. Die Verbesserung des Hautbildes, die Anregung des Stoffwechsels, die Gewichtsabnahme,
die Linderung von Gelenkproblemen und die Erhéhung der Gelenkflexibilitat sind nur einige der zahlreichen
Vorteile von Panchakarma.

Es hat unerklarliche Auswirkungen auf die Behandlung von psychischen Stdrungen, Angstzustanden und
Stimmungsschwankungen.

Der Panchakarma-Plan wird ab einer Mindestdauer von 14 Nachtenangeboten.
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14 Tage Panchakarma-Behandlung Inklusive

Ausfihrliche Beratung mit unserem Ayurveda-Arzt fur eine Dauer von 60 Minuten.

Es umfasst eine detaillierte Analyse des Ungleichgewichts (Vikruthi) durch Fallaufnahme und
Untersuchungen, eine Analyse |hrer Kérpernatur (Prakruthi), eine kurze EinfGhrung in Ayurveda
sowie Empfehlungen fir Ihren Gesundheitszustand.

KR
Erndhrungsempfehlungen basierend auf dem Ungleichgewicht

o+

Ein tagliches persdnliches Gesprach vor der Behandlungssitzung fir eine Dauer von ca. 15 Minuten,
um den Behandlungsfortschritt und den Gesundheitszustand zu besprechen.

<
AbschlieBendes 30-minitiges Beratungsgesprach mit Ayurveda-Empfehlungen zur Nachsorge
sowie ausfihrlichen Ernahrungsempfehlungen.

o+

1 x Willkommensmassage bei der Ankunft ~ 45 Minuten Dauer

o+

13 x Ganzkorper-Ayurveda-Behandlungen ~ 60 Minuten Dauer

o+

13 x individuelle Teilkdrper-Ayurveda-Behandlungen ~ 45 Minuten Dauer

Krauter-Dampfbad-Therapie

X
14 x Gruppen-Yoga-Kurse

o+

1 x Krauter-Gesichtspackung

o+

Vasti (reinigende Darmbehandlung)

Snehapanam (Verabreichung medizinisches Ghee)

o+

Virechanam (Reinigungstherapie)

o+

Wird basierend auf lhrer kdrperlichen Verfassung und nach Ermessen unseres
Ayurveda-Spezialisten geplant.

Zur Unterstitzung der duBerlichen Therapien kénnen individuell verordnete Naturheilmittel als
Nahrungserganzung je nach Gesundheitszustand taglich verabreicht werden.
<
Nattika-Essenz-Service - Nattika-Essenz, eine sorgfaltig zusammengestellte Mischung aus
therischen Olen, die auf dem Aromatherapie-Konzept und Ayurveda-Prinzipien basiert, wird im
Raum bereitgestellt und auf die gesundheitlichen Bedirfnisse des Einzelnen zugeschnitten.

Das Behandlungsprogramm wird je nach dem Gesundheitszustand des Patienten erstellt.
Ihr individueller endgiltiger Plan wird nach der ersten Konsultation erstellt.



LISTE DER AYURVEDA-BEHANDLUNGEN ALS TEIL IHRER KUR

1. Uzhichil (allgemeine Massage)

Spezielles medizinisches Ol wird rhythmisch auf den ganzen Kérper aufgetragen. Dieses Verfahren tragt dazu
bei, eine gesunde Haut zu erhalten, vorzeitiger Hautalterung vorzubeugen und Muskelschmerzen zu lindern.
Diese Massage wird von einem Therapeuten fir eine Dauer von ca. 60 Minuten durchgefihrt.

2. Thirummal (synchronisierte Verjiingungsmassage)

Eine einzigartige Massage, das vom Nattika Beach Ayurveda Resort entwickelt wurde. Beschreibungen der alten
Klassiker wurden vom Team von Nattika fir die heutige Generation erneuert. Diese Therapie hilft, die
Durchblutung zu steigern, was wiederum den schnellen Abtransport von Stoffwechselschlacken férdert und
gleichzeitig Krankheiten wie Angstzustande, Midigkeit, Durchblutungsstérungen, rheumatische Probleme,
RiUckenschmerzenund Verletzungen lindert.

Diese Ayurveda-Massage wird von zwei Therapeuten fir eine Dauer von ca. 60 Minuten durchgefihrt.

3. Chavitty Uzhichil (Spezielle FuBmassage oder Verjiingungsmassage)

Der Eingriff wird mit den FiRen des Therapeuten durchgefihrt; Es beinhaltet eine Ganzkorpermassage mit den
FUBen, gefolgt von einer Kopf-bis-FuB-Massage mit den Handen. Dies ist eine der traditionellen ayurvedischen
Massagen Keralas, die darauf abzielt, die Vitalpunkte im Kdrper zu stimulieren.

Die Gesamtdauer betragt ca. 90 Minuten und wird von einem Therapeuten durchgefiihrt.

4. Chavitty Thirummal (Spezielle FuBmassage oder Verjlingungsmassage)

Diese Massage wird mit den FiiBen des Therapeuten durchgefihrt; sie umfasst eine Ganzk&rpermassage mit den
FURen des Therapeuten, gefolgt von einer Massage von Kopf bis FuB mit vier Hdnden.

Dieses Verfahren dauert etwa 90 Minuten und wird von zwei Therapeuten durchgefihrt.

5.Udwartanam (Pulvermassage)

Udwartanam oder Pulvermassage ist ein therapeutisches Verfahren, bei dem Krauterpulver verwendet werden,
um den Koérper entgegen der Richtung der Haarfollikel zu massieren. Dieses Verfahren tragt zur Reinigung und
Offnung der Hautporen bei und regt den Kérper dazu an, aktiv Gewicht zu reduzieren und die Muskulatur zu
starken.

Diese Ayurveda-Massage wird von zwei Therapeuten fir eine Dauer von ca. 45 Minuten durchgefihrt.

6. Pizichil

Ein K&nig unter den traditionellen Ayurveda-Therapien und eine Spezialitdt Keralas. Diese Therapie ist eine
schone Kombination aus zwei klassischen Ayurveda-Behandlungen, Snehana (Oleation) und Swedana
(Schwitzen). Der ganze Kérper wird mit lauwarmem, medizinischem Ol in Strémen behandelt und gleichzeitig
sanft massiert, wofir mehr als 3 Liter Ol bendtigt werden. Diese Therapie schiitzt den Kérper vor Krankheiten
und starkt die Immunitat fur ein gesundes Leben. Es ist sehr niitzlich bei rheumatischen Erkrankungen, Arthritis,
Lahmungen, sexueller Schwache, neurologischen Stérungen und Nervenschwdache und wirkt Anti-Aging.

Diese Ayurveda-Behandlungdauert etwa 45 Minuten.

7. Njavarakizhi

»Njavarakizhi“ ist ein Verfahren, bei dem Njavara-Reisbeutel fir den kompletten K&rper verwendet werden,
nachdem der Korper eingedlt wurde. Eine spezielle Reissorte wird in Kuhmilch und Krdutersud gekocht und vor
jedem Massagezug werden die Beutel in diesem Sud erwarmt. Dieses Verfahren hat eine duBerst verjingende,
nahrende und starkende Wirkung, die bei neurologischen Erkrankungen, Rheuma, Arthritis und Unterernahrung
der GliedmaRen von groBem Nutzenist.

Diese Ayurveda-Behandlungdauert etwa 45 Minuten.

8. Pathrapotali Swedam (Elakizhi)

Hierbei handelt es sich um eine Form der Schwitztherapie, bei der die Anregung mithilfe erhitzter Beutel erfolgt,
die Blatter von Heilpflanzen enthalten. Diese Therapie beginnt mit der Anwendung eines geeigneten
medizinischen Ols auf den gesamten Kérper. Es ist wirksam bei verschiedenen Arten von Arthritis, Spondylose,
Ruckenschmerzen, Sportverletzungen und bei allen anderen Weichteilentzindungen, insbesondere
Gelenkschmerzen.

Diese Ayurveda-Behandlungdauert etwa 45 Minuten.



B 9.Choorna Swedam (Podikizhi)
»,Choorna Swedam*“ oder ,Podikizhi“ ist eine Behandlung aus gebundenen Beuteln mit Krauterpulver, bei der der
Korper rhythmisch ausgestrichen wird. Diese Therapie hilft bei der Heilung der vorherrschenden , Kapha Vata“-
Erkrankungen wie Arthritis, RUckenschmerzen, Ldhmungen, Muskelschmerzen usw.
Je nach Zustand kann die Behandlung auch mit medizinischem Ol oder einer speziellen Fliissigkeit wie Dhanyamla
durchgefUhrt werden.

Diese Ayurveda-Behandlung dauert etwa 45 Minuten.

B 10.Sirodhara
Bei diesem Verfahren wird ein kontinuierlicher Strahl lauwarmen Krduteréls aus einem Topf, der mit einer
pendelartigen Bewegung schwingt, auf die Stirn gegossen. Sirodhara verjingt und revitalisiert Kérper und Geist.
Diese Therapie lindert stress- und Uberlastungsbedingte Probleme, verbessert das Geddchtnis und hat
bekanntermaBen eine heilende Wirkung bei Ldhmungen, Schlaflosigkeit, Depressionen, Angstzustanden,
Bluthochdruck und anderen neurologischen Stérungen.

Diese Ayurveda-Behandlung dauert etwa 45 Minuten.

B 11.Ksheeradhara
Beidiesem Verfahren wird ein kontinuierlicher Strahl lauwarmer medizinischer Milch aus einem Topf, der mit einer
pendelartigen Bewegung schwingt, auf die Stirn gegossen. Es ist eine groRartige Therapie fir Menschen, die
unter Kopfschmerzen mit Vata- und Pitta-Vorherrschaft, Schlaflosigkeit und geistiger Anspannung leiden.

Diese Ayurveda-Behandlungdauert etwa 45 Minuten.

B 12.Thakradhara
Diese Therapie beruhigt den Patienten durch die Verwendung von medizinischer Buttermilch, die genau wie bei
Sirodhara auf die Stirn gegossen wird und sehr nitzlich ist, um Schlaflosigkeit, Depressionen und andere
stressbedingte Probleme zu lindern. Es beugt dem Ergrauen der Haare vor, lindert Kopfschmerzen, erhéht die
Verdauungskraft, lindert Anorexie undist nitzlich bei Psoriasis.
Diese Ayurveda-Behandlung dauert etwa 45 Minuten

B 13.Sirovasthi
»Sirovasthi“ist ein Verfahren, bei dem Krauterdl mit einer Kappe tber den Kopf gegossen und fir eine bestimmte
Zeit aufbewahrt wird. Die Dauer der Behandlung variiert je nach Zustand. Vor dem Eingriff erfolgt eine Massage
und Anwendung von Kopf und Nacken. Es ist eine sehr wirksame Therapie zur Behandlung von Ldhmungen,
Schlaflosigkeit und Depressionen.

B 14.Kadivasthi
Bei diesem Verfahren wird warmes Krauterol fUr eine bestimmte Zeit in einer ringférmigen Struktur Gber dem
unteren Ricken gehalten. Kadivasthi lindert Erkrankungen des unteren Rickens wie
Lendenwirbelsdulenspondylose, Bandscheibenvorfall, Hexenschuss (Schmerzen im unteren Rickenbereich)
und Ischias.

M 15.Urovasthi

Dieses Verfahren dhnelt Kadivasthi, wird jedoch auf der Brust mit einem speziellen medizinischen Ol
durchgefihrt, das bei der Behandlung von Erkrankungen wie Husten und Asthma bronchiale nitzlichiist.

B 16.KashayaDhara
Bei diesem Verfahren wird der ganze Korper einem Strom lauwarmer Krdutersud ausgesetzt. Dieses Verfahrenist
bei bestimmten Hauterscheinungen, Wassereinlagerungen, Entzindungen und bei der Verbesserung der
Durchblutung sehr nitzlich. Die Art der verwendeten Krauter variiert je nach Art des Gesundheitszustands. Die
Behandlungist sehrentspannend.

B 17.Ksheeradhara (Korper)
Bei diesem Verfahren wird der gesamte Korper einem Strom lauwarmer medizinischer Milch ausgesetzt. Dieses
Verfahren eignet sich sehr gut bei Hautproblemen und Pitha-dominanten Erkrankungen und ist ndhrend. Die Art
der verwendeten Krduter variiert je nach Art der Erkrankung. Die Behandlung ist sehr entspannend und
regenerierend.

M 18.DhanyamlaDhara

Diese Behandlung dhnelt der von Kashaya Dhara. Hier wird anstelle eines Krautersuds eine medizinische
FlUssigkeit aus Getreide (Dhanyamla) verwendet. Diese Behandlung ist auBerdem hilfreich bei der Reduzierung
des Kdrpergewichts und bei Entziindungen.



19.Lepam

,Lepam” ist ein Behandlungsverfahren, bei dem medizinisches Pulver zu einer Paste vermischt und mit einem
geeigneten Medium auf den ganzen K&rper aufgetragen wird. Diese Krauterpaste kann auch auf eine bestimmte
Korperstelle aufgetragen werden. Diese Therapie hat ein breites Anwendungsspektrum, von kosmetischen
Zwecken bis hin zu schweren Hauterkrankungen. Sehr wirksam bei Psoriasis, Pickeln, Pigmentierung der Haut,
Arthritis und Schwellungsschmerzen, Verletzungen und Hautinfektionen.

20. Netratharpanam

Bei diesem Verfahren wird medizinisches Ghee in einem Ring Uber dem Auge gehalten. Diese Therapie wirkt
verjingend auf gereizte und gestresste Augen. Dies lindert die Uberanstrengung der Augen, verbessert die
Sehkraft undandere Augenprobleme.

21. Netraprakshalanam

Hierbei handelt es sich um ein Verfahren, bei dem Krautersud vom Innenrand der Augen zum AuBenrand flieRt
und eine reinigende Wirkung hat.

22.Upanaham

Diese Therapie ist bekannt fur ihre schmerzlindernde, schwellungslindernde und gewebendhrende Wirkung. Dies
geschieht durch das Auftragen einer Krduterpaste auf die betroffene Stelle, welche mit medizinischen
Krauterblattern abgedeckt wird und mit einem Verband aus Baumwolle festgebunden wird. Diese Anwendung
wird je nach Zustand nach einigen Stunden entfernt. Diese Therapie ist sehr wirksam bei Arthrose,
Gelenkverletzungen sowie lokalisierten Schmerzen und Schwellungen.

23. Pichu

Eine dicke Schicht Watte, getrankt mit warmem, medizinischem OL, wird auf die betroffene Stelle aufgetragen
und die Temperatur des Ols wird wahrend des Eingriffs warm gehalten. Diese Therapie ist sehr wirksam bei
degenerativen und schmerzhaften Problemen wie Rickenschmerzen, Arthrose, Spondylose und verschiedenen
Verletzungen.

24.Ksheeradhooman

Diese Therapie beginnt mit der Anwendung geeigneter medizinischer Ole auf Gesicht, Hals und Brust.
AnschlieBend werden Gesicht und Hals durch Dampf, der aus einer Kombination aus Kuhmilch und Krautersud
erzeugt wird, stark ins Schwitzen gebracht.

25, Gesichtspackung

Dies ist eine traditionelle Krauter-Gesichtspackung, bei der Krauter mit empfohlenen Flissigkeiten zu einer
Paste verarbeitet und auf das Gesicht aufgetragen werden. Dem Eingriff geht eine Gesichtsmassage voraus.
Diese Packungist sehr nitzlich, um die Gesichtsmuskulatur zu starken und Farbe und Teint zu verbessern.

26. Mukalepam-Gesichtsbehandlung

Hierbei handelt es sich um eine pflanzliche Gesichtsbehandlung, bei der je nach Hautzustand ausgewahlte
pflanzliche Arzneimittel zur Massage, Pflege, zum Gesichtspeeling und zur Packung eingesetzt werden. Diese
Packung ist sehr nitzlich, um die Hautporen zu 6ffnen und Giftstoffe zu entfernen, wodurch die
Gesichtsmuskeln gestarkt und Farbe und Teint verbessert werden.

27.Talapodichil

Hierbei handelt es sich um eine in Kerala praktizierte Behandlung, bei der nach einer groBziigigen Massage mit Ol
spezielle Krauterpasten auf die Kopfhaut aufgetragen werden und die Kopfhaut anschlieRend 30-45 Minuten
lang abgedeckt und gehalten wird. Dieses Verfahren ist sehr nitzlich bei Schlaflosigkeit, Haarausfall,
vorzeitigem Ergrauen der Haare und Depressionen.

28. Nasja

Dieses Verfahren gehért zu den Panchakarma-Verfahren, bei denen medizinische Ole/Abkochungen/frische
Safte/Pulver durch beide Nasenlocher getrdufelt werden. Dem Eingriff geht eine Gesichtsmassage und
Einreibung voraus. Dieses Verfahren ist sehr nitzlich bei Erkrankungen wie Sinusitis, Kopfschmerzen, Migrane,
zervikaler Spondylose, gefrorenen Schultern, vorzeitigem Ergrauen und Haarausfall.

29. Medizinisches Dampfbad

Bei diesem Verfahren wird zundchst warmes Krauterél sanft auf den Korper aufgetragen. Im Anschluss wird sich
in eine Dampfbox gesetzt, wo der Kopf oben raus schaut. Aus der Dampfbox tritt Krauterdampf aus
medizinischen Krautern aus. Dies fiihrt dazu, dass die Person stark schwitzt, alle Hautporen gedffnet werden
und Schlacken und Giftstoffe ausgeschwemmt werden. Dies ist eine hervorragende Therapie, um die Haut zu

straffenundihreinen besonderen Glanz zu verleihen.
|






FUr eine Reservierung, kontaktieren Sie bitte per E-Mail
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